
民族音乐与舞蹈专业课程体系说明 
 

一、课程设置与教学时间安排 
学时  各学期周数、学时分配 

1  2  3  4  5  6 
课程分类  课程名称  课程性

质  总学

时 

理论

学时

实践

学时 18周 18周  18周  18周  周 周

职业生涯规划� 必修 36 28 8� 2� � � � � �

经济与政治基础知识� 必修 36 28 8� �  2� � � �

哲学与人生� 必修 36 28 8� � �  2� � �

职业道德与法律� 必修 36 28 8� 2� � � � �

安全教育� 必修 18 9� 9� 1� � � � � �
心理健康教育 选修 18 14 4� 1� � � � � �

地理、历史� 选修 144 112 32 2� 2� 2� 2� � �

语文/应用文写作� 必修 144 112 32 2� 2� 2� 2� � �

数学� 必修 144 112 32 2� 2� 2� 2� � �

英语� 必修 144 112 32 2� 2� 2� 2� � �

计算机应用基础� 必修 72 36 36 � � 2� 2� � �

文化基础课�

体育� 必修 144 44 100 2� 2� 2� 2� � �

� � 小计� � 972 663 309 � � � � � �

乐理� 必修 144 72 72 2� 2� 2� 2� � �

视唱练耳� 必修 144 44 100 2� 2� 2� 2� � �

声乐� 必修 288 88 200 4� 4� 4� 4� � �

琴法� 必修 144 44 100 2� 2� 2� 2� � �

音乐欣赏� 必修 72 54 18 2� 2�   � �

民间音乐� 必修 72 36 36 � � 2� 2� � �

民族器乐� 必修 72 36 36 � � 2� 2� � �

舞蹈� 必修 144 24 120 2� 2� 2� 2� � �

作曲� 必修 72 36 36 � � 2� 2� � �

表演艺术� 必修 36 18 18 � � � 2� � �

小学音乐教学法� 必修 36 18 18 � � � 2� � �

专

业

课�

专业核心

课程�

小计� � 1224 470 754 � � � � � �

合唱指挥� 限选 36 18 18 � � 2� 2� � �

“313”特色课程� 限选 144 112 32 2� 2� 2� 2� � �

任选课程�

中国音乐史� 任选 36 18 18 � 2� � � � �

选

修

课�

 小计（应选）� � 216 148 68 � � � � � �



 

顶岗生产实习� 必修 1000 0� 1000 � � � � 18周 17周综合实训课程�

小计� � 1000 0� 1000 � � � � � �

合计� � � 3412 1281 2131 � � � � � �

 

二、课程体系构建说明 

（一）专业名称、招生对象与学制 

 1.专业：民族音乐与舞蹈（社会文化艺术） 

  2.招生对象：初中毕业生 

  3.学制：三年 

4.知识结构、能力结构及要求。 

序号�
能力模

块名称�

每模块应具有的专业能力� 各能力模块开设的主要�

课程及实训�

1�

基本素

质和能

力�

掌握本专业必需的文化基础知识

和教育理论。�

《政治》、《语文》、《计

算机应用基础》、《体育与

健康》《小学教育学》、《心

理学》�

2�
一般职

业能力�

初步掌握一定的音乐理论，正确

掌握声乐的发音方法，钢琴的演

奏方法，舞蹈的基本技能，了解

广西各路民歌。�

《音乐欣赏》、《声乐》、

《琴法》、《舞蹈》�

3�
核心职

业能力�

初步掌握一定的音乐理论，掌握

广西民族音乐的演唱方法，民族

乐器的演奏方法，具有舞台表演

的能力，能胜任基层文艺工作和

小学音乐教学工作。�

《乐理视唱练耳》、《民族

音乐》、《民族器乐》、《小

学音乐教学法》、《表演艺

术》《作曲》�

4�
综合职

业能力�

掌握一定的音乐理论知识，掌握

广西民族音乐的演唱方法，民族

乐器的演奏方法，具有舞台表演

的能力，能胜任基层文艺工作和

小学音乐教学工作。�

《乐理视唱练耳》、《民族

音乐》、《民族器乐》、《小

学音乐教学法》、《表演艺

术》《作曲》�

 

（二）教学内容及教学要求 
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1.专业限选课程 

序号�
课程名

称�
主要教学内容与要求�

技能考核项目与

要求�

学时

数�

1� 乐理�

讲授音的产生，乐音与噪音到音之

间（两个音之间、三个音之间以及

一列音之间）的关系；讲授的长短、

强弱到节奏、节拍以及各种常用的

记号等。�

�

72�

2�
视唱练

耳�

视唱部分讲授首调唱名法，认识线

间位置，学会高低音谱表中两种不

同读谱规律，练耳部分从听音模唱

入手，经调式主音和弦，帮助学生

建立音高概念，并逐步形成音之间

关系的听觉记忆。�

听 旋 律 短 句 模

唱、听记单音、

听记节奏填空、

听记旋律填空、

听记节奏、听记

旋律、听记音程

及音程连接等。�

144�

3� 琴法�

讲授钢（风）琴的弹奏知识与技能，

伴奏音型及自学方法，培养学生自

学、分析和创新能力，培养学生的

音乐表现力。�

能够比较熟练地

进行钢（风）琴

的弹奏。�
144�

4�
表演艺

术�

介绍舞台表演基本技巧及艺术表

现力。提高学生的舞台表演的艺术

表现力。�

平时的校内外演

出� 36�

5�
民间音

乐�

介绍广西各族各路民歌的基本知

识、表现形式和演唱技巧。�

�
72�

6� 声乐�

讲授歌唱的器官与发声的原理和

声乐课的特点、规律。学习声乐的

方法和技巧。�

有伴奏地独立完

整地唱一首歌曲� 288�

7� 舞蹈�

讲授舞蹈的理论知识和舞蹈技艺；

讲授儿童舞蹈的范例和创编儿童

舞蹈的原则及方法等。�

�

144�

8�
音乐欣

赏�

讲授音乐欣赏理论知识及方法，简

介人声分类，声乐演唱形式，器乐

演奏形式，中外民歌等常识，欣赏

部分代表作品和音乐家。�

�

72�
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9�
歌曲作

法�

讲授歌曲创造方法及技巧。� 初步掌握歌曲的

创作方法�
72�

10�
民族器

乐�

讲授天琴、二胡等民族器乐的演奏

技巧。�

使演唱与演奏有

机统一，达到唱、

奏默契。�

72�

 

2.专业任选课程 

11�
中国音

乐史�

讲授音乐的起源及其在各个朝

代的发展状况。�

1、理解各个朝代的音乐特

征、特点和音乐理论；2、

掌握该朝代的音乐思想在

文化交流及艺术发展中的

历史作用及意义。�

36�

12�
合唱指

挥�

讲授合唱、指挥的基本理论和

方式方法。合唱理论部分重点

突出童声合唱的教学内容。指

挥部分重点讲授基本挥拍技

法。�

掌握基本的合唱指挥技法�

36�

13� “313”�

讲授、教会学生三首民歌、一

种民族舞蹈、最少掌握三种民

族体育项目，达到传承民族文

化的作用。 

学生掌握三首民歌、一种

民族舞蹈、最少掌握三种

民族体育项目。�
36�

15� 壮文�

讲授壮文的各类文体的文章，

能够流利地进行阅读课文，并

能正确地理解课文内容。�

掌握壮文各类文体的写作

方法和技巧，并能用壮文

写作。�

36�

 

3.综合实训课程。 

（1）教学综合实训。 

1）实训内容。 

①操作练习和训练。根据不同教学内容，在课堂理论教学

中辅以操作练习和单独开设操作训练课。 

②专项练习。在专业教学进行到一定阶段后安排模拟练习。 

③见习。组织学生到校企合作单位见习，使学生获得相关
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工作的感性知识。 

2）实训时间。 

专项练习、操作练习和训练根据课程教学内容随堂安排。见

习时间各校可根据具体情况进行安排。 

3）实训地点。 

教学综合实训为顶岗生产实习前的校内实训实习项目，在校

内实训教学场所和与学校合作的单位内完成。 

4）考核要求。 

①通过操作练习与训练，要求学生具有现代音乐理念，掌握

现代音乐理论和基本规律，能够熟练操作与音乐相关电子设备，

适应现代音乐潮流，具有较扎实的音乐基本功。 

②通过专项练习，要求学生了解音乐领域的发展趋势。 

③通过到校企合作单位的见习，要求学生具有一定的科学研

究和实际的工作能力以及利用现代化设备进行教学和科研的能

力 

5）组织管理。 

按校内实训实习办法进行组织管理。 

6）安全保障措施。 

制订相应的实训实习管理办法和完善的安全规章制度，实训

前需进行相应的安全教育，实习过程中还应结合实习项目进行相

应的文明礼貌教育，通过实训实习建立培养学生的安全意识和良

好行为习惯。 

（2）顶岗生产实习。 

1）实习内容。 

在实习期间，学生得到了充分自由的活动空间和时间，消除

了恐惧心理，发挥自己的想象力，能够大胆的尝试和表现，提高

自我的表达和表现能力；具备尽职尽责的职业道德行为规范，具
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有较强的敬业精神和吃苦耐劳精神，在实习结束时完成实习报

告。 

2）实习时间。 

实施“2+1”人才培养模式，安排学生在第三学年进行顶岗生

产实习。 

3）实习地点。 

在高等或中等学校、文艺团体和企事业单位从事音乐教育教学与

研究工作，以及与音乐相关的其它单位工作。 

4）成绩考核。 

考核成绩由技能考核成绩、操行考核成绩、实习报告成绩三

部分组成。 

技能考核：占考核成绩 60%，由企业根据学生在企业的工作

态度和所掌握的专业技能进行综合评定。 

操行考核：占考核成绩 20%，根据学生在实习中的认识态度、

实际表现、遵守规章制度和劳动纪律等综合情况评定。 

实习报告：占考核成绩 20%，根据学生总结能力予以评定。

实习报告中包括实习计划、执行情况和实习体会，要求学生能结

合专业知识，找出本岗位工作中存在的问题和不足，分析原因并

提出解决问题的措施和建议。 

5）组织管理。 

①制定实习大纲、实习计划和签订顶岗生产实习协议。学

校应与实习单位共同制定实习大纲，对实习的岗位和要求以及每

个岗位实习的时间等提出明确的指导性意见，并签订书面协议，

协议书必须明确学生劳动保险的投保人。 

②落实实习前的各项组织工作。通过召开学生动员会和家长

会做好细致的组织发动工作，提出具体的实习纪律和要求以及注

意事项，并与学生家长签订书面实习协议。在同一单位顶岗实习
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的学生数如超过 20 人，学校要安排不少于 1名以上的专职人员

到实习单位实施全程管理和服务；学生数如超过 100 人，学校派

出的专职管理人员不能少于 2人。实习单位也要指定专门的相关

人员担任指导。 

③加强实习管理。学校要设立由学校领导、专业教师、企业

相关人员组成的实习管理机构，明确职责。定期或不定期到各实

习点巡回检查，发现问题及时纠正。 

学校实习专职管理人员主要职责：管理实习生、及时与企业

沟通、定期向学校汇报等。 

学生要定期写出实习情况书面汇报交实习专职管理人员。 

④建立完善的学生实习考核评定机制，建立学生实习档案，

将实习考核成绩作为学生毕业的必备条件。 

6）安全保障。 

加强对学生的劳动纪律、安全（人身安全、交通安全、食品

卫生安全、生产安全等） 、操作规程、自救自护和心理健康等

方面的教育，提高学生的自我保护能力。学生必须具有安全保障，

学校一律不得组织未办理劳动保险的学生参加顶岗生产实习。 

 

三、必修课教材使用情况 

序号� 课程名称� 选用教材名称� 出版社名称�
备

注

1� 法律基础知识� 法律基础知识� 高等教育出版社� �

2� 经济与政治基础知识� 经济与政治基础知识� 高等教育出版社� �

3� 哲学基础知识� 哲学基础知识� 高等教育出版社� �

4� 职业道德教育� 职业道德教育与就业指导� 高等教育出版社� �

5� 教育学� 小学教育学� 人民教育出版社� �

6� 心理学� 心理学� 人民教育出版社� �

7� 安全教育� 安全教育� 高等教育出版社� �

8� 语文� 语文� 高等教育出版社� �
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9� 综合英语� 基础英语� 高等教育出版社� �

10� 计算机应用基础� Windows2000 操作教程� 高等教育出版社� �

11� 体育与健康� 体育与健康� 高等教育出版社� �

12� 乐理视唱练耳� 乐理视唱练耳� 上海教育出版社� �

13� 声乐� 声乐� 上海教育出版社� �

14� 琴法� 琴法� 上海教育出版社� �

15� 音乐欣赏� 音乐欣赏� 上海教育出版社� �

16� 民间音乐� 广西各路民歌� 校本教材� �

17� 民族器乐� 广西少数民族器乐� 校本教材� �

18� 舞蹈� 舞蹈� 上海教育出版社� �

19� 作曲� 歌曲作法� 校本教材� �

20� 表演艺术� 舞台表演艺术� 校本教材� �
 


